COMUNICAGAOE
PREVENGCAO DA
COVID-19:

PAPEL DOS ALIMENTOS E DA
PROTECAO INDIVIDUAL

Orientacodes Gerais




EQUIPE

DESENVOLVIMENTO

Jéssica de Aragao Freire Ferreira Finger - Pesquisadora FCF/USP
Emilia Maria Franca Lima — Pesquisadora FCF/USP

ORIENTAGAO
Prof. Dr. Uelinton Manoel Pinto - FCF/USP

COLABORAGCAO

Profa. Dra. Bernadette Dora Gombossy de Melo Franco - FCF/USP
Profa. Dra. Mariza Landgraf - FCF/USP

Prof. Dr. Jorge Herman Behrens - FEA/UNICAMP

Dra. Kristy Soraya Coelho - Pesquisadora FCF/USP

@ FORC

CENTRO DE PESQUISA EM ALIMENTOS

sem mitos



APRESENTACAO

Esta cartilha oferece orientagdes a

de higiene pessoal, ambiental e dos
alimentos, necessdrios para prevencdo e
controle da COVID-19.

As recomendacodes estdo baseadas nos
resultados da pesquisa intitulada "Avaliacéo
da eficacia e melhoria da comunicacgéo de
risco na prevengdo da COVID-19: papel dos
alimentos e da protecdo individual’, cujo
objetivo foi avaliar o alcance e a adeséo da
populacgdo brasileira ds medidas de
prevencdo e controle @ COVID-19, por meio
da aplicagéio de um questiondrio online com
3.000 participantes.

As recomendagdes apresentadas nesta
cartilha estéio de acordo com as orientacdes
divulgadas pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), pelo Ministério da Saude e pela
literatura cientifica.

Essas orientagdes poderdo vir a ser
complementadas com novas informacgoées,
documentos e notas técnicas, considerando
que se trata de uma pandemia com novas
informacgdes divulgadas frequentemente.
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o
O QUE E COVID-19?

A COVID-19 é uma doenga respiratéria aguda
causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), que
surgiu em Wuhan, na China, no final de 2019.

(@) Nnovo coronavirus tornou-se pandémico
rapidamente e o primeiro caso nha América Latina foi
confirmado em fevereiro de 2020 em Sé&o Paulo-SP,
Brasil.

Desde entdo, as autoridades sanitdrias recomendam
o distanciamento social e a ado¢cdo de medidas de
higiene pessoal, ambiental e de alimentos para a
prevenc¢do da COVID-19.




FORMAS DE CONTAMINACAO

Tosse, espirro, catarro ou
goticulas de saliva de
pessoas contaminadas

Lt

%
Pelo ar « o

-*- Contato com pessoas
i ’ » contaminadas

Contato com objetos e « U H

superficies contaminadas

Ip




SINAIS E SINTOMAS

Mais comuns:

* » Febre
Cansaco

Tosse seca

Menos comuns:
Diarreia
Conjuntivite
Erupcdo cutdnea
Manchas nos dedos

Dor de cabecga e garganta

Perda de paladar ou olfato




ORIENTACOES GERAIS PARA
REDUZIR A CONTAMINAGCAO

Mantenha disténcia segura das pessoads

Evite aglomeracgdes

Lave as méos com frequéncia
Use sabdo + agua, ou dicool em gel

Use mdscara

Nd&o toque nos olhos, nariz ou boca sem
antes lavar as méos ou passar dalcool




ORIENTACOES GERAIS PARA
REDUZIR A CONTAMINAGCAO

Evite cumprimentar os outros com beijos no
rosto, abraco ou aperto de mdos

Ndo compartilhe objetos pessoais

Evite tocar com as maos superficies em
locais publicos (mqganetas, corrima@os,
botdes de elevador, etc)

Evite ambientes fechados, com pouca
ventilagcdo natural

Evite contato com pessoas doentes




PROTEGAO INDIVIDUAL
E HIGIENE PESSOAL

LAVAGEM DAS MAOS

Agua e sabdo por pelo menos 20 segundos. 1

=

USO DO ALCOOL 70% &

Para complementar a higiene das mdos, ou
na auséncia de dgua e sabdo.

ETIQUETA RESPIRATORIA

Cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar, com papel
descartvel ou o cotovelo flexionado, seguido de higiene das
mdaos.

USO DAS MASCARAS

Ajuda a prevenir a propagacdo do virus para outras
pessoas.

USO DE PROTEGAO OCULAR

Deve ser utilizado quando houver risco de
exposi¢cdo a respingos de sangue,
secregdes corporais, excregdes, etc.

4

Fique em casa se vocé se sentir indisposto.
Procure atendimento médico se tiver febre
alta, tosse e dificuldade para respirar.



PASSO A PASSO
LAVAGEM DAS MAOS




USO DA MASCARA
PROBABILIDADES DE CONTAGIO

Ambos sem mdscara
Nivel de contadgio MUITO ALTO

Pessoa infectada sem mdscara
B e W Nivel de contégio ALTO

Pessoad infectada com mdscara
Nivel de contdgio MEDIO

Ambos com mdscara
Nivel de contédgio BAIXO

Troque a mdscara
quando ficar
amida ou suja, ou
a cada 2 h.




USO DA MASCARA

Lave as maos antes
de colocar a mascara

Durante o uso, nao
toque na mascara

Mascara de tecido: guarde
em um saco plastico

Cubra o nariz, boca e
queixo

Para retirar, segure
pelas algas laterais

Mascara descartavel:

descarte em lixeira

Ajuste no rosto, sem deixar
espaco nas laterais

N&o coloque a mascara em
superficies ou na bolsa

Por fim, lave bem as
maos







COVID-19 E ALIMENTOS

O SARS-COV-2 (CORONAVIRUS)
PODE SER TRANSMITIDO POR
ALIMENTOS?

o

O novo coronavirus necessita de um
hospedeiro para se multiplicar e sua
transmissdo estd relacionada ao contato com
um individuo infectado ou por contagio
indireto, através de superficies e objetos
contaminados.

Até o momento ndo existe comprovagéo
cientifica que os alimentos sejam responsdveis
por casos de COVID-19.

Entretanto, &€ necessario ter cuidados com a
compra, preparo e manipulagéo dos alimentos.



MEDIDAS DE SEGURANGA DOS
ALIMENTOS

Evite que os alimentos cozidos entrem em
contato com os alimentos crus. Isto impede a
contaminagdo cruzada!

Exemplo de contaminacéo cruzada: cortar frango cru e
usar a mesma faca ou tdbua, sem lavar, para picar
folhas em uma salada.

Cozinhe bem os alimentos. Os microrganismos
causadores de doencgas sdo sensiveis ao calor.

Para os alimentos que s@o consumidos crus, atencdo
redobrada com a procedéncia e higiene.

Use dgua potdvel e matérias-primas de boa
procedéncia.

Procure reduzir o tempo entre o preparo e a
distribuico dos alimentos. Mantenha os
alimentos quentes acima de 60°C e os frescos
refrigerados (abaixo de 5°C).

Os microrganismos reduzem a
multiplicagéio a frio (5°C) ou aquecidos
(60°C). Assim, os alimentos ndo devem ser
mantidos por muito tempo fora dessas
temperaturas.

Vale ressaltar que o coronavirus ndo se
multiplica nos alimentos.




MEDIDAS DE SEGURANGA DOS
ALIMENTOS

Lave as mdos com frequéncia, principalmente
depois de:
e Tossir, espirrar, assoar O ndariz, cogar os
olhos ou tocar a boca;
e Preparar alimentos crus (como carne,
vegetais e frutas);
e Ir ao banheiro.

Faca a higienizagcdo adequada das superficies
(bancadas e mesas) e  utensilios,
principalmente apés manipular carnes cruas
ou vegetais ndo lavados.

Ndo use ou compre produtos com
embalagens amassadas, estufadas,
enferrujadas, abertas ou com outro tipo de
defeito.




PASSO A PASSO

HIGIENIZAGAO DE
FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

Retire as partes estragadas e
machucadas, se necessdario.

Lave em dgua corrente:
- Verduras: folha a folha;
- Frutas e legumes: um(a) a um(a).

Coloque de molho por 10 minutos
em solugdo clorada.

Enxdgue em dgua corrente.

Seque os dlimentos
naturalmente ou com
utensilios especificos
antes de guardar.



HIGIENIZAGCAO DE EMBALAGENS

Embalagens rigidas:
podem ser lavadas com
dgua e sabdo ou limpas

com pano umedecido com
alcool 70% ou solucdo
clorada.

S

Embalagens flexiveis:
podem ser limpas com !
pano umedecido com dicool \\G\
70% ou solucdo clorada.

Quando o alimento possuir
duas embalagens, descarte a
embalagem externa antes de

guardar o produto!




HIGIENE AMBIENTAL S

Devido ao grande potencial de transmissédo e
disseminacdo do novo coronavirus, a
implementacdo de rigorosas medidas de higiene e
desinfec¢cdo sdo imprescindiveis para reduzir a
transmissé&o do virus.

<>
O SARS-CoV-2 tem um alto\

poder de transmisséo e pode
permanecer na superficie de

Qjejs por horas e até dias.

Aco inoxiddavel 72h (3 dias)

Pldastico 72h (3 dias)

Papeldo RLUNER:C))

Cobre 4h

40min a

Aerossoéis/Poeira H30min

O—-



HIGIENIZAGCAO DE SUPERFICIES
E UTENSILIOS

As superficies (bancadas, pias), os utensilios
(talheres, pratos) e os eletrodomeésticos que
entram em contato com os alimentos devem ser
limpos antes e apods a utilizagdo.

Os produtos de limpeza devem ser regularizados
na ANVISA e indicados para a respectiva finalidade.

=

Confira as
PROCEDIMENTO: informacgdes no
rétulo do produto!
Limpeza e desinfec¢éo
Com dgua e sabdo/detergente
para retirar residuos de alimentos.

Enxdgue com adgua

Sanitizagdo

1
2
O30

Alcool 70% Solugédo clorada
e deixe secar OU  (hipoclorito de sédio 0,1%)
naturalmente. por 15 minutos e enxdgue

com dagua.



PRODUTOS QUIMICOS DE HIGIENE
AMBIENTAL

Produtos eficazes contra o SARS-CoV-2:
- Etanol (élcool) a 62-71%

- Perdéxido de hidrogénio a 0,5% A

- Hipoclorito de sédio a 0,1% 4

¢
A\ Esses produtos sdo toxicos
para o corpo humano e devem
ser aplicados com cuidado,
somente em superficies!

O principal substituto do dlcool 70% &€ uma
solugdo de Hipoclorito de sédio a 0,1%




CALCADOS
Tire os sapatos antes de entrar.
Higienize-os antes de guarda-los.

MAOS

Higienize as méos ao chegar em
casa, antes de tocar objetos e
moveis.

ROUPAS

Tire as roupas. Orienta-se lavar com sabdio e
dgua apds o uso. Se ndo for possivel, coloque
em um saco pldastico antes de colocar no cesto.

BANHO

Tome banho. Se néo for possivel,
lave bem as dreas expostas
(méos, bragos, pescoco e face).

OBJETOS
Bolsa, carteira, chaves, 6culos e celular. Ao

chegar em casa, passe um pano com dlcool ou
lave com dgua e sabdo.

® ® @






COMO RECEBER DELIVERY DE

FORMA SEGURA

Mantenha distdncia do entregador
higienize as mdos antes e apds a entrega

Higienize as superficies onde vocé

apoiou as embalagens

Dé preferéncia ao pagamento virtual para
evitar o manuseio de dinheiro e cartéo de

crédito

Apbs o recebimento, higienize as
embalagens com pano umedecido em
sanitizante (alcool 70% ou solugéo
clorada)

Lave as mdos com agua e sabdo




DISTANCIAMENTO
Evite filas

Evite participar de grupos com mais de 3 pessoas
Mantenha disténcia minima de 1,5 m das pessoads

MAOS
Lave bem as mdos antes de se
servir, ou passe dlcool em gel

MASCARA
Retire a mdscara somente quando for se
alimentar

UTENSILIOS
Evite usar canudos plasticos que
ficam expostos

LOCAL
Dé preferéncia a locais ventilados,
organizados e limpos




Para evitar que noticias falsas se
espalhem, verifique se as mensagens sdo
verdadeiras, antes de repassd-las!

Acesse o canal

Salde Sem Fake News
do Ministério da Sadde e se informe!

saude.gov.br/fakenews

WhatsApp: (61) 99289-4640



SITES BRASILEIROS CONFIAVEIS
PARA MAIS INFORMAGCOES SOBRE
A COVID-19

DIVULGAGAO CIENTIFICA DA USP

www.especialcovidl9forc.net.br
www.dlimentossemmitos.com.br

www.jornal.usp.br/coronavirus

ORGAOS DE SAUDE

www.covid.saude.gov.br
www.paho.org/bra

portal.anvisa.gov.br/coronavirus
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